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First Reading: 
But I will leave as a remnant in your midst 
    a people humble and lowly. (Zep 3:12) 
Psalm: 
Blessed the poor in spirit; the kingdom of heaven is theirs! (Ps 146) 
Or Alleluia. 
Second Reading: 
Rather, God chose the foolish of the world to shame the wise, 
     and God chose the weak of the world to shame the strong. (1 
Cor 1:27) 
Gospel: 
“Blessed are the poor in sprit, 
      for theirs is the kingdom of heaven.” (Mt 5:3) 
 
Excerpts from the Lectionary for Mass ©2001, 1998, 1970 CCD. 
The English translation of Psalm Responses from Lectionary for Mass © 1969, 1981, 1997, Interna-

tional Commission on English in the Liturgy Corporation. All rights reserved.©LPi 

 

 

Sunday: Zep 2:3; 3:12-13/Ps 146:6-7, 8-9, 9-10 (Matthew 5:3)/ 
 1 Cor 1:26-31/Mt 5:1-12a    
Monday: Heb 11:32-40/Ps 31:20, 21, 22, 23, 24/Mk 5:1-20  
Tuesday: Heb 12:1-4/Ps 22:26b-27, 28 and 30, 31-32/Mk 5:21-43 
Wednesday: Heb 12:4-7, 11-15/Ps 103:1-2, 13-14, 17-18a/Mk 6:1-6  
Thursday: Mal 3:1-4/Ps 24:7, 8, 9, 10/Heb 2:14-18/Lk 2:22-40 or 2:22-32  
Friday: Heb 13:1-8/Ps 27:1, 3, 5, 8b-9abc/Mk 6:14-29 
Saturday: Heb 13:15-17, 20-21/Ps 23:1-3a, 3b-4, 5, 6/Mk 6:30-34 



 

4th Sunday in Ordinary Time 

 

In my parents’ bedroom there were on the wall 
two photos of my mom and dad from their ear-
ly adulthoods. The photo of my mother en-
tranced me when I was a boy. I loved looking at 
it, even though I saw her in daily life. Something 
about that picture captured her perfectly. It was 
an image of the joy, wisdom, beauty, and 
strength that enveloped me from the start of 
my life. It was an icon of the woman who fed, 
taught, and encouraged me. I felt a deep pride 
that I came from such beauty.  
 
The beatitudes of Jesus are a kind of self-
portrait. But it is a strange picture. At first, the 
blessings of being poor, mourning, and hunger-
ing and thirsting for righteousness may seem 
bizarre or, worse, a religious delusion. Who 
wants to look like that?  But if we look again, 
we begin to see the characteristics of Jesus’ 
form. He becomes poor and fills it with his rich-
es for us, he weeps and mourns for us, and fills 
it with his joy, he hungers and thirsts for us to 
be righteous, and so satisfies us. And so on. It’s 
the way he appears on the cross.  
 
Perhaps we should put on our bedroom room 
walls the words of the beatitudes next to a cru-
cifix of the Lord Jesus. Then we can do what the 
beatitudes are designed for, to gaze at the joy, 
wisdom, beauty, and strength of the one who is 
our origin, and who is with us every day. And 
little by little, we’ll start to look like him. 
 

— Father John Muir 
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4º Domingo del Tiempo Ordinario 
  

La sociedad actual tiene una necesidad imperan-
te de buscar la comodidad, la riqueza, la fama y 
el poder. Sin embargo, el Evangelio de hoy narra 
las bienaventuranzas y la primera de ellas invita a 
la pobreza: “Felices los que tienen espíritu del po-
bre, porque de ellos es el Reino de los cie-
los” (Mateo 5,3). Al contrario de esta bienaven-
turanza, los anuncios en los medios de comunica-
ción son de comodidad y riqueza. Estos no se lle-
van con la pobreza de espíritu, mucho menos 
con la Buena Nueva del Evangelio, donde Dios 
anuncia la salvación a los pobres y va con los po-
bres.   

El sermón del monte declara solemnemente el 

anuncio de la Buena Nueva a los pobres y necesi-

tados. Esto no quiere decir que se esté contra los 

ricos, por el contrario, compartir los bienes recibi-

dos dan más abundancia. La solidaridad y miseri-

cordia de unos para con los otros es camino segu-

ro para convertir un corazón duro y cerrado, en un 

corazón compasivo y dadivoso. Ser pobre de es-

píritu quiere decir confiar y abandonarse en Dios, 

aunque se tengan bienes materiales. La persona 

sencilla se somete a Dios confiando en su volun-

tad. Si analizamos a los santos y santas de Dios, 

ellos se caracterizan por ser pobres, justos y sen-

cillos. ¿Cuál de las bienaventuranzas te ayuda a 

cambiar el corazón y te lleva a la conversión? 

¿Conoces a alguien que sea pobre de espíritu y 

limpio de corazón? ¿Qué imitarías de esa perso-

na? Ser felices, ser pobres, significa ser construc-

tores de la paz, dejar la violencia y el egoísmo. 

¿Podremos? 
 

 

 

 

©LPi 
 
 

GOSPEL MEDITATION 



It is important to understand how we, as Catholic adults, can make 
a difference in protecting the lives of our children and young peo-
ple. Every adult, whether they are parents or not, can contribute 
to the safety of the children in our communities in a variety of 
ways. Be a trusted adult in the lives of the children and young 
people around you, so that they can turn to you when they need 
help. Stay up-to-date on the Church’s policies and procedures 
regarding child safety and speak up if you see something that falls 
outside of them. Caring adults who are invested in the safety of 
our most vulnerable Church members can and are protecting chil-
dren every day. For more information see The Archdiocese of Los 
Angeles Administrative Handbook Chapter 9: Safe Environ-
ment: https://handbook.la-archdiocese.org/chapter-9.  

COLLECTION TOTAL 

Jan. 22, 2023 $4,479.00 

  

  

  

  

Thank you for your continuous  

support and  generosity.  
SATURDAY  JANUARY  28-2023 

5:30pm Wang Bei Hujin Cai Dec.  

 Ruben Hernandez, Sr.  Dec.  

 Benjamin Gan Healing 

SUNDAY JANUARY 29-2023 

7:30am Yi Pu Wang  Healing 

 Susan Garcia  Dec.  

9:00am Feliza & Vedasto Bocaltos  Dec.  

 CWA Women Around the World Special Int. 

 James M. & Carol A. Jones Dec.  

10:30am Maria G. Ramirez  Dec.  

 Elias Ramirez  Dec.  

 Canuto Gonzalez  Dec.  

5:30pm Victims of Mass Shooting  Sp. Int.  

 Pilar Tong  Dec.  

 Hilda Leticia Lozano Perez Dec.  

MONDAY JANUARY 30-2023 

7:30am Lourdes Vega Clavel  Dec.  

 Heredia Barrera  Dec.  

   

TUESDAY JANUARY 31-2023 

7:30am Rodolfo Perez  Dec.  

   

WEDNESDAY FEBRUARY 01-2023 

7:30am Sergio Martin Perez  Dec.  

THURSDAY FEBRUARY 02-2023 

7:30am Pope Benedict XVI  Dec.  

   

FRIDAY FEBRUARY 03-2023 

7:30am Pope Benedict XVI Dec.  

   

   

SATURDAY FEBRUARY 04-2023 

7:30am Pope Benedict XVI  Dec.  

Every year our Parish invites families to help us light the 

advent candles at the beginning of Mass. If you would like 

to partake in this beautiful tradition, please call our Pasto-

ral Center to, both, express your interest and provide us 

with your contact information. Thank you!  

Our 2023 Book of Intentions is now 
available. Please stop by our Pastoral 
Center to make a request for a love 
one. Let us elevate our intentions to-
gether and pray as a community of 
brothers and sisters to our Lord.  

                          ●●●● 



Es importante comprender cómo nosotros, como adultos 
católicos, podemos marcar la diferencia en la protección de 
las vidas de nuestros niños y jóvenes. Todos los adultos, sean 
padres de familia o no, pueden contribuir de diversas 
maneras a la seguridad de los niños en nuestras comuni-
dades. Trate de ser un adulto de confianza en la vida de los 
niños y jóvenes que le rodean, para que puedan acudir a ust-
ed cuando necesiten ayuda. Manténgase actualizado sobre 
las políticas y los procedimientos de la Iglesia con respecto a 
la seguridad de los niños y repórtelo si ve algo contra la se-
guridad de ellos. Los adultos cuidadosos que invierten en la 
seguridad de nuestros miembros más vulnerables de la Igle-
sia pueden y están protegiendo a los niños todos los días. 
Para obtener más información, consulte el Capítulo 9 del 
Manual Administrativo de la Arquidiócesis de Los Ángeles 
“Ambiente seguro”, en https://handbook.la-

archdiocese.org/chapter-9.   

LECTURAS DE LA SEMANA 
 
 

AMIGOS DE JESUS 
 

El grupo de oración, Amigos de 

Jesús, les invita a unirse a una no-

che de reflexión, alabanza y ora-

ción en comunidad. Las reuniones 

son a las 7pm cada miércoles. Si 

gusta unirse, favor de llamar al Centro Pastoral 

para mas detalles.  

 

Tenemos Agua Bendita disponible en nuestro 
Centro Pastoral.  

Bendice tu hogar, familia, vehículo, y lugar 
de trabajo. 

El agua bendita es una herramienta espiritual 
para tener un día mejor.  

Los humildes de la tierra 
 
Cuando pienso en las Bienaventuranzas, pienso en tazas de café coleccionables 
adornadas con las palabras Bienaventurados los pacificadores, con florecillas de 
color pastel estampadas en los espacios en blanco de las letras. Pienso en tarjetas 
de felicitación y tapices decorativos. 
 
¿Por qué? Estas son las Bienaventuranzas, por el amor de Dios, revolucionarias y 
radicales. Una acusación intransigente de los valores mundanos. Son lo opuesto a lo 
banal. 
 
Pero me encogí de la cabeza a los pies cuando leí el primer borrador de esta refle-
xión, un recuento de un momento de mi vida en el que decidí abrazar la humildad y la 
mansedumbre. Me di cuenta de que las Bienaventuranzas no son algo de lo que 
pueda hablarte. La pobreza de espíritu, el hambre de justicia, el gozo que Dios da a 
los oprimidos, son conceptos que deben animarse en nosotros. Deben ser vividos. 
Así que, en lugar de contarte mi historia, quiero que cuentes la tuya. 
 
Te invito a pensar en un momento en que fuiste vulnerable. Cuando estabas desani-
mado o humillado o te sentiste como un fracasado. Un tiempo en el que te cortaron 
bajo. La pérdida de un empleo, tal vez, o el rechazo de un ser querido. El final abrup-
to de un camino que estabas seguro sería largo y próspero. 
 
El resentimiento, la envidia y la venganza florecen en momentos como este. 
¿Experimentaste esos sentimientos? ¿Los abrazaste? ¿Querías hacerlo? 
¿Qué te dijo el mundo que debería significar este momento? 
¿Qué te dice Cristo que debería significar? ¿Lo has descubierto o todavía estás 
trabajando en ello? 

 
Pues Dios ha elegido a los ignorantes de este mundo, para humillar a 

los sabios; a los débiles del mundo, para avergonzar a los fuertes.  — 1 

Corintios 1:27   ©LPi 

 
Domingo: Sof 2, 3; 3, 12-13/Sal 145, 6-7. 8-9. 9-10  
 (Mateo 5, 3)/1 Co 1, 26-31/Mt 5, 1-12    
Lunes: Heb 11, 32-40/Sal 30, 20. 21. 22. 23. 24/Mc 5, 1-20  
Martes: Heb 12, 1-4/Sal 21, 26-27. 28 y 30. 31-32/Mc 5, 21-43 
Miércoles: Heb 12, 4-7. 11-15/Sal 102, 1-2. 13-14. 17-18/Mc 6, 1-6  
Jueves: Mal 3, 1-4/Sal 23, 7. 8. 9. 10/Heb 2, 14-18/Lc 2, 22-40 o 2, 22-32  
Viernes: Heb 13, 1-8/Sal 26, 1. 3. 5. 8-9/Mc 6, 14-29 

Sábado: Heb 13, 15-17. 20-21/Sal 22, 1-3. 3-4. 5. 6/ 
 Mc 6, 30-34 

Nuestro libro de dedicaciones ya  esta disponible para el año 2023. 

Si gusta ofrecer alguna misa  en honor a un ser querido, favor de 

visitarnos en el Centro Pastoral.  



   P A R I S H  N E W S  

Join us for an our of meditation in the 

presence of Jesus. Everyone is invited. 

The service is  bilingual and will be 

held inside the church. 

February 3, 2023 @ 7PM 

2000 Hail Mary’s 
Our Filipino Ministry is continuing the power-
ful intercessory devotion of the 2000 Hail 
Mary’s.  Everyone is invited to join and ask for 
Mother Mary’s graces as special intentions are  

presented to her Son, Jesus Christ.  

 

We will meet at the Parish Hall on Saturday,  

February 4, 2023 at 8:00 am.  

See you soon.  

THANK YOU!!! 

Thank you for all your sup-

port for Brunie at her yard 

sale on Sunday, January 8th. 

We were able to send Fr. Pat-

rick back to Nigeria with 

about $700 in his pocket to 

help the children. May God 

bless you for your generosity. 

SAVE THE DATE 

All Souls Church will celebrate a Memorial Mass 

for Pope Benedict XVI on February 11, 2023, at 

9:00 am. You are all cordially invited to join us as 

we gather to honor his life and reflect on his inval-

uable gift of service.  

For 30 years your tremendous support of Together in Mission has 

directly helped thousands of students, families, and parishioners 

in underserved communities. Together, as ONE Catholic family, we 

have helped parishes and schools become thriving communities 

of faith—vibrant, alive, and rooted in the love of Christ. The ex-

traordinary history and impact of our annual appeal inspire us to 

march forward toward a common horizon where the light of Christ 

is present.  

In this 30th anniversary year, we prayerfully ask that you make a 

special gift, during our Commitment Weekend, and shine His light 

in an extraordinary way for all communities to see. 

Our beloved Father Patrick has 

released a compilation of his 

wonderful and insightful Bible 

reflections in an effort to help us 

continue to grow in grace and 

understanding of God’s Word. 

We hope that you will help us 

support this evangelization cause 

for a suggested donation of $10. 


